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- Lait d’or -
Ingrédients pour la pate de curcuma : Matériel :

150g de curcuma frais ou 4 cuillers a soupe de curcuma en 1 tasse
poudre
75g de gingembre frais rapé 1 casserole
25cl d’eau 1 petit pot en verre
100g d’huile de coco
5g de poivre noir moulu
2 cuillers a café de cannelle moulue
Facultatif : 1 pincée de sel, 1 cuiller a café de sirop d’agave.

Ingrédients pour le lait d’or :
1/2 de tasse de lait végétal
1 cuillere a café de pate de curcuma
Selon les go(t, miel, sirop d’agave, sucre de coco
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Pour la pdte de curcuma : peler et rdper le curcuma frais et mélanger le avec I'eau.
Faire cuire a feu doux pendant 20min pour épaissir la préparation sans la faire bouillir.
Une fois que la texture est pdteuse, hors du feu intégrer I’huile de coco, le gingembre, la
cannelle et la poivre. Remuer et miser au besoin pour avoir une texture homogeéene. Ré-
server dans un pot stérilisé qui se garde 3 mois au réfrégirateur.

Pour le lait d’or : dans une casserole, mélanger une cuiller a café de pdte de curcuma
dans du lait végétal. Faire chauffer tout doux et mélanger au besoin avec un mousseur
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